
Materská škola Dolná Tižina, Dolná Tižina 217, 013 04 Dolná Tižina

ADAPTAČNÝ PROCES V MATERSKEJ ŠKOLE

O ADAPTÁCIÍ

Vstup dieťaťa do materskej školy je dôležitým krokom.
Jej cieľom je uľahčiť dieťaťu plynulý prechod z rodinného prostredia do
kolektívu materskej školy.

DENNÝ REŽIM
Príchod: od 7:45

Pobyt v MŠ s rodičom :
hra a zoznamovanie
aktivity s učiteľkou
pobyt vonku 

Odchod: dieťa odchádza s rodičom

1.–3. deň: 
7:45 - 9:30

4.–5.deň: 
7:45 - 11:30

Každé dieťa je iné – adaptácia je individuálna.
 Niektoré deti si zvyknú rýchlo, iné potrebujú viac času.
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Pobyt s rodičom je možný počas prvých dvoch týždňov adaptácie.

Prítomnosť rodiča v úvodnej fáze adaptácie pomáha dieťaťu cítiť sa bezpečne a pokojne.
Dieťa má možnosť postupne spoznávať nové prostredie bez zbytočného stresu.
Zároveň umožňuje plynulý prechod k samostatnosti, keď sa rodič postupne odpútava.


	ADAPTAČNÝ PROCES V MATERSKEJ ŠKOLE
	O ADAPTÁCIÍ
	Vstup dieťaťa do materskej školy je dôležitým krokom. Jej cieľom je uľahčiť dieťaťu plynulý prechod z rodinného prostredia do kolektívu materskej školy.


	DENNÝ REŽIM
	Príchod: od 7:45
	Pobyt v MŠ s rodičom :
	hra a zoznamovanie
	aktivity s učiteľkou
	pobyt vonku
	Odchod: dieťa odchádza s rodičom
	týždeň
	1.–3. deň:  7:45 - 9:30
	4.–5.deň:  7:45 - 11:30
	Pobyt s rodičom je možný počas prvých dvoch týždňov adaptácie.
	Prítomnosť rodiča v úvodnej fáze adaptácie pomáha dieťaťu cítiť sa bezpečne a pokojne. Dieťa má možnosť postupne spoznávať nové prostredie bez zbytočného stresu. Zároveň umožňuje plynulý prechod k samostatnosti, keď sa rodič postupne odpútava.
	Každé dieťa je iné – adaptácia je individuálna.  Niektoré deti si zvyknú rýchlo, iné potrebujú viac času.



