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1 Uvod



Vstup diet’at’a do materskej Skoly predstavuje vyznamny zivotny krok a jeho prvy
systematicky kontakt so $ir§im socidlnym prostredim. PrindSa so sebou mnozstvo zmien, na
ktoré sa musi diet'a postupne adaptovat’ — nové prostredie, kolektiv deti, autority aj denny
rezim.

Adaptacny proces vsak nepredstavuje zat'az len pre diet’a, ale aj pre jeho rodicov a
pedagogickych zamestnancov, ktori napriek svojim skusenostiam citlivo reaguju na
individudlne potreby kazdého diet’at’a.

Ciel'om adaptacného procesu je ul'ahcit’ diet’at'u prechod z rodinného prostredia do materske;j
Skoly, minimalizovat’ stres, podporit’ jeho psychicku pohodu a vytvorit’ pocit bezpecia a
dovery.

Adaptécia je proces prispdsobovania sa novym podmienkam. V pedagogike sa chape ako
schopnost’ diet'at’a prispdsobit’ sa prostrediu materskej Skoly, v psycholodgii ako postupna
zmena spravania a prezivania vplyvom novych podnetov.

Dolezitym predpokladom tspesnej adaptacie je spolupraca medzi rodi¢mi a ucitel'mi, ako aj

jednotny, désledny a trpezlivy pristup.
2 Legislativne vychodiska

Adaptacny proces sa realizuje v sulade s platnou legislativou Slovenskej republiky, najmaé:

e zékon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zédkon),
e zékon ¢. 321/2025 Z. z. 0 skolskej sprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov,

« vykonavacie predpisy k materskym $kolam (napr. vyhlaska MS SR).
Podl’a Skolského zékona:

o riaditel’ materskej Skoly moze urcit’ adaptacny pobyt dietat’a ako sucast’ rozhodnutia o
.o , v . £V . . ) . .
prijati, pricom jeho dlzka nesmie presiahnut’ tri mesiace.
o adaptacny proces je zamerany na postupnu socializdciu diet’at’a.
o predprimarne vzdeldvanie sa moze uskutocnovat’ aj za ucasti zdkonného zéstupcu so

stthlasom riaditel’a Skoly.
Zaroven plati, Ze:

o zakonny zastupca privadza diet’a do materskej Skoly na ¢as dohodnuty s riaditel'om,

o dizka pobytu dietata sa pocas adaptacie postupne predlzuje.



3 Ciele adapta¢ného procesu

e Zabezpecit’ pocit bezpecia a istoty diet’at’a.

e Podporit’ doveru voci ucitel'om.

e Rozvijat socidlne vztahy s rovesnikmi.

« Postupne adaptovat’ diet'a na rezim dita v MS.

e Podporit’ samostatnost’ diet’at’a.
4 Zasady adaptacného procesu

e Individudlny pristup ku kazdému dietat’u.
o Respektovanie potrieb dietat’a.

e Spolupraca s rodi¢om.

e Postupné predlzovanie pobytu.

o Citlivé odputavanie od rodica.
5 Pritomnost’ rodi¢a v adaptacnom procese

e Pritomnost’ rodi¢a je mozna v uvodnej faze adaptacie.
o Realizuje sa na zéklade dohody s pedagogickym zamestnancom.
o Postupne sa skracuje s cielom podporit’ samostatnost’ diet’at’a.

e Rodic¢ je povinny reSpektovat’ pokyny ucitela.
6 Casovy harmonogram adapta¢ného procesu

Casovy harmonogram adaptaéného procesu je stanoveny individualne s prihliadnutim na
potreby diet’at’a. Jeho sticastou moze byt’ pritomnost’ zdkonného zastupcu v materskej Skole

pocas Uvodnej fazy adaptacie, spravidla v rozsahu dvoch tyzdnov.

Pocas tohto obdobia sa dizka pobytu dietat’a v materskej skole postupne predlzuje a
pritomnost’ zdkonného zastupcu sa priebezne obmedzuje podl'a individudlneho priebehu

adaptacie.

1. tyzden:



e 1.-3. den: pobyt dietat’a so zdkonnym zastupcom od 7:45 do 9:30,
e 4. -5, deii: pobyt dietat’a so zakonnym zastupcom od 7:45 do 11:30.

Ciel'om uvedeného harmonogramu je zabezpecit’ plynuly a citlivy prechod dietat’a z

rodinného prostredia do kolektivu materskej Skoly.

7 Priebeh a etapy adaptécie

e Orientac¢né obdobie
Dieta sa zoznamuje s prostredim, je skor pozorovatel, moze byt neisté, unavené a
menej komunikativne.

e Obdobie presadenia sa
Dieta nadvizuje kontakty, skusa si svoje postavenie v kolektive, méze byt
emocionalne premenlivé.

e Obdobie upokojenia
Dieta sa postupne adaptuje, citi sa istejSie, zapaja sa do aktivit a reSpektuje pravidla.

Tieto etapy prebiehaju individudlne a mézu sa casovo lisit’.

8 Spolupraca s rodi¢émi a odporucania

Rodicia zohrévaja kI"a€ovu tllohu v adaptaénom procese.

Odporuca sa:

* nelucit’ sa s dietat’om dlho,

* zachovat’ pokojny a isty pristup,

* podporovat’ samostatnost’ diet’at’a,

» zabezpecit’ pravidelni dochddzku diet’at’a,

* nezat'azovat’ diet'a d’alSimi zmenami,

« aktivne spolupracovat’ s pedagogickymi zamestnancami.

Diet'at'u ul'ah¢uje adaptaciu aj osvojenie zakladnych hygienickych a sebaobsluznych navykov

eSte pred nadstupom do materskej skoly.



9 Ulohy materskej §koly

Materska skola:

* vytvara podmienky pre adaptaciu diet’at’a,

» umoznuje postupné zaclenovanie do kolektivu,

* zabezpecuje individualny pristup,

* vytvara bezpecné a podnetné prostredie,

« pravidelne informuje rodi¢ov o priebehu adaptacie,

* podporuje spolupracu s rodinou.
Zaverecné ustanovenia

Adaptacény proces je individualny a jeho priebeh sa prisposobuje potrebam kazdého diet’at’a.
Jeho Uspech zavisi od spoluprace medzi rodinou a materskou $kolou, vzajomnej dovery a
reSpektovania potrieb diet’at’a.

Spolo¢nym ciel'om je, aby sa diet’a citilo v materskej $kole bezpeéne, spokojne a prirodzene

sa zaélenilo do kolektivu.

V Dolnej TiZine dia

Riaditel’ka MS






